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Patenschaften fiir Kinder psychisch kranker Eltern

Ortrud Beckmann und Alexandra Szylowicki

Das Konzept der Patenschaften wurde schon 1996 im Rahmen
der Arbeit des Hamburger PFIFF e.V. (Pflegekinder und ihre
Familien Forderverein) entwickelt. Nicht zuletzt die zunehmende
offentliche Diskussion um »die vergessenen Kinder« machte
schlieSlich ab Mirz 2000 die Umsetzung des Konzepts im Rah-
men einer Modellférderung und ab 2004 seine Uberfithrung
in die Regelfinanzierung moglich. Es wurde deutlich, dass fiir
Kinder psychisch kranker Eltern ein Angebot zwischen Tages-
und Bereitschaftspflege fehlte. Inzwischen hat das Konzept in
ahnlicher oder abgewandelter Form in der ganzen Bundesrepu-
blik Nachahmer gefunden (Bremen, Cuxhaven, Berlin etc.).

Patenschaften bei PFIFF e. V. sollen die betroffenen Familien
in ihrem Zusammenhalt unterstiitzen. Das Engagement der Pa-
tenfamilien mit seinem hoch professionellen Anforderungsprofil
verbindet Pravention mit einer flexibel einsetzbaren Kriseninter-
vention. Sowohl das Bediirfnis der erkrankten Eltern nach Ent-
lastung als auch das Beduirfnis der Kinder nach grofStmoglicher
»Normalitit« und Kontinuitiat werden berticksichtigt.

Die beiden zentralen Anliegen von Patenschaften sind:
o Erhalt und Forderung der Familie,
o Schutz der Kinder vor Entwicklungsstorungen und eigener

Erkrankung.

Der familiare Zusammenhalt wird durch die Erkrankung eines
Elternteils belastet und nicht selten zusitzlich durch die Tren-
nung der Eltern schwer erschiittert. Betroffene Familien mit

nur einem alleinerziehenden Elternteil — in der iberwiegenden
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190 Mehrzahl sind es die Miitter — brauchen besonders dringend eine

Entlastung, die iiber das Tagespflegeangebot hinausgeht.
mm DieEltern

Die Eltern werden unterstiitzt, indem sie verldssliche Entlastung
im Alltag erfahren. Die Kinder werden regelmafSig und zu vorher
gemeinsam verabredeten Zeiten von ihren Paten in deren hdusli-
cher Umgebung betreut. Die Betreuung kann Nachmittage, aber
auch ganze Wochenenden mit Ubernachtungen umfassen. Schon
die Gewissheit, regelmafsig von der Kinderbetreuung entlastet
zu werden, beeinflusst den Verlauf der elterlichen Erkrankung
positiv und reduziert nachweislich die Anzahl stationdrer Be-
handlungen.

BeisPiEL  »Frither bin ich oft in die Klinik gegangen, weil ich Ruhe
brauchte. Die Betreuung meiner beiden Kinder, besonders mei-
nes hyperaktiven Sohnes, war mir zu viel und ich konnte nicht
fir mich sorgen, bis es schliefSlich zu spit war. Dann musste das
Jugendamt fiir meine Kinder sorgen. Ich habe die Verantwor-
tung abgegeben. Heute kann ich mich zu Hause erholen. Die
Kinder werden von Menschen betreut, denen ich vertraue und
die meine Kinder mogen. Das tut uns dreien gut und ich habe
nicht mehr das Gefiihl, verantwortungslos zu handeln.« (Bericht
einer alleinerziehenden Mutter mit einer bipolaren Storung in
der Zusammenarbeit mit PFIFF e.V.) =

In Krisenzeiten werden die Kinder im Rahmen einer Kurz-
zeitpflege bei ihren Patenfamilien auch tiber langere Zeit betreut.
Erst, wenn die Betreuung der Kinder geregelt ist, konnen sich
Eltern ohne Sorgen, mit weniger Schuldgefithlen und zum richti-

gen Zeitpunkt der notwenigen Behandlung unterziehen und sich
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auf eine stationdre Betreuung einlassen, ohne diese frithzeitig 191

aus Sorge um die Kinder abzubrechen.

mm DieKinder

Die Kinder erfahren durch ihre Patenfamilien ein ergdnzendes,
verldssliches und dauerhaftes Beziehungsangebot. Neben der el-
terlichen Fahigkeit zur Krankheitsbewdltigung ist die Beziehung
zu nicht erkrankten Personen ein weiterer wichtiger Schutzfak-
tor fur die kindliche Entwicklung. Wenn die Beziehungen, auf
die sich Eltern und Kinder stiitzen konnen, von guter Qualitat
sind, verringern sie die kindliche Belastung erheblich. Einerseits
wird Bindung ermoglicht, andererseits muss genug Raum fiir
Eigenstiandigkeit bleiben. Patenfamilien iibernehmen stiitzende
Funktion im emotionalen, kognitiven und praktischen Sinn. Es
ist die zentrale Aufgabe der Patenschaften, eine solche Bezie-
hungsqualitit zu entwickeln.

Ein grofSer Teil der betroffenen Familien besteht ausschliefs-
lich aus einer Mutter mit einem Kind, die zudem noch in sozi-
aler Isolation leben. In einer solchen Beziehungskonstellation
tibernehmen die Kinder oft die Rolle eines Partnerersatzes.
Diese engen Beziehungen haben nicht selten einen symbioti-
schen Charakter. Es ist daher besonders wichtig, mithilfe der
Patenschaften die fur eine gesunde Erziehung notwendige Bezie-
hungskonstellation (wieder)-herzustellen. Denn nur wenn man
in einem erweiterten Beziehungssystem (von mehreren Personen)
bestimmte Verhaltensmuster trainiert, z. B. relationales, kogni-
tives und affektives Verhalten, entwickelt man eine Grundlage
fir das Leben in grofSeren sozialen Einheiten wie Schule und

Freundesgruppen.
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Fir das Kind verbindet die Patenschaft ein alltags-, lebens-
welt- und bedarfsorientiertes Beziehungsangebot mit der Si-
cherheit, in Krisenzeiten ohne Loyalitdtskonflikt Schutz und
Geborgenheit zu finden. Die elterlichen Krisen missen fiir die
Kinder nicht notwendigerweise zu einer verunsichernden oder
gar traumatischen Erfahrung werden. Sie konnen bei hinreichen-
der Begleitung und erfolgreicher Bewiltigung sogar fordernd in

die kindliche Entwicklung integriert werden.

Patenschaften bieten in Krisenzeiten Schutz und Geborgenheit

ohne Loyalitatskonflikte.

mm Die Patenfamilien

Die Anforderungen an die Fihigkeiten der Paten, Beziehungen
aufzubauen, ohne zu vereinnahmen, sich ggf. abzugrenzen, ohne
abzuweisen, die Kinder zu fordern, ohne Konkurrenz zu den
Miittern aufzubauen, Kritik zu tiben, ohne zu entwerten, sind
hoch professionell.

Die Haltung, mit der sich die Patenfamilien den Patenkin-
dern und ihren Eltern zuwenden sollten, lasst sich mit folgenden
Begriffen kennzeichnen:

Wertschitzung » Die Paten bewerten die psychisch kranken Eltern-
teile und deren Umgang mit ihren Kindern nicht moralisch und
stellen sich nicht in Konkurrenz.

Erweiterung der kindlichen Beziehungen » Paten stellen eine Erweiterung
und keinen Ersatz der leiblichen Familie dar.

Normalitit » Die Bedeutung der Patenfamilie liegt in erster Linie in
der lebensweltorientierten und alltagspraktischen Zuginglich-
keit fur das Patenkind.
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Niedrigschwelligkeit » Die eingesetzte Patenfamilie ist ohne Antrag- 103
stellung oder sonstige Formalitat verfiigbar.

Unterstiitzung » Patenschaften dienen dem Erhalt der Eltern-Kind-
Beziehung. Die Patenfamilie iibernimmt aber keine padagogische
oder therapeutische Verantwortung fiir die Erziehungsfihigkeit
der Eltern.

Die Beziehung zu den Paten orientiert sich an einem gut
funktionierenden nachbarschaftlichen oder verwandtschaftli-
chen Verhiltnis. Dafur sind Freiwilligkeit und wechselseitige
Akzeptanz von grundlegender Bedeutung. Eine qualifizierte
professionelle Vorauswahl sowie eine intensive personliche An-
bahnung sind wichtige Komponenten fiir das Gelingen der Pa-
tenschaft. In einem Seminar der hauseigenen Pflegeelternschule
werden die Bewerber an fiinf Abenden und in drei weiteren, frei
wihlbaren Veranstaltungen vorbereitet. Im Anschluss wird das
Angebot der Patenbewerber in mehreren Beratungsgesprachen
und einem Hausbesuch gepriift.

Nach Abschluss einer Vereinbarung wird die Patenschaft
durch fachliche Praxisberatung, durch eine monatliche Paten-
gruppe zum Erfahrungsaustausch und durch das Angebot von
Supervision im Bedarfsfall begleitet. Die sorgfaltige Begleitung
der Patenfamilien ist schon allein deshalb erforderlich, weil auch
in den Patenfamilien Kinder leben, die vor Fehlentwicklungen
der Patenschaft und schwer erklarbaren Beziehungsabbriichen
geschiitzt werden miissen. Sollte die Patenschaft trotz aller Be-
mithungen fehlschlagen, wird die Erfahrung mit der ganzen

Familie bearbeitet.
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mm Zugangswege der anfragenden Eltern

Da die Patenschaften bisher im Wesentlichen durch Zuwendun-
gen der Fachbehorde finanziert wurden, mussten die anfragen-
den Eltern keinen Antrag bei den allgemeinen sozialen Diensten
der Jugenddamter stellen. Diese Niedrigschwelligkeit sollte un-
bedingt erhalten bleiben. Es hat sich gezeigt, dass mit diesem
Hilfeangebot viele Familien erreicht werden konnten, die sich
bis dahin noch an keine Hilfeeinrichtung gewendet hatten.

Gleichwohl kommen die meisten Anfragen vom Jugendamt
und von freien Tragern der Jugendhilfe, gefolgt von einer eben-
falls grofSen Zahl direkter Anfragen von betroffenen Eltern. Mit
grofSerem Abstand folgen Anfragen aus Beratungsstellen oder
Psychiatrien oder deren Ambulanzen.

Erst Anfang 2008 ist es dem Triger gelungen, mit dem
Jugendamt eines der sieben Hamburger Bezirke eine Vereinba-
rung zu fallbezogenen Einzelvertragen zu treffen. Damit ist ein
erster Schritt in Richtung einer anfrageorientierten Bedarfsde-
ckung getan. Die Zuwendung der Fachbehorde hat eine viel zu
geringe Zahl von Kontrakten ermoglicht. Bisher konnten im
Schnitt jahrlich nur etwa 10 % der Anfragen bedient werden.
Aus diesem Grund wurde die Anwerbung und Vorbereitung

von Patenfamilien eher zuriickhaltend betrieben.

m Das Arbeitsbiindnis

Freiwillig und auf der Basis wechselseitiger Sympathie entschei-
den sich die Eltern dafiir, ihren Kindern eine geeignete Paten-

familie zur Seite zu stellen. In einer schriftlichen Vereinbarung,

einem Kontrakt, werden Ausgangslage, Aufgabenverteilung und
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Ziele sowie zeitlicher Umfang und Dauer der Betreuung durch
die Patenfamilie in »normalen« Zeiten individuell vereinbart
und verbindlich festgelegt. In Krisenzeiten werden die Kinder
im Rahmen einer Kurzzeitpflege in ihren Patenfamilien betreut.
Die Kurzzeitpflege gehort in den bekannten Angebotskanon und
wird vom Jugendamt verfugt und bezahlt.

Die Paten haben nicht nur die Aufgabe, die Kinder zu be-
treuen, sondern sie stellen den Eltern auch ihre Lebenserfahrung
zur Verfugung. Sie sind Ansprechpartner bei Problemen der
alltaglichen Versorgung des Kindes; oft wirkt schon die Erreich-
barkeit durch ein Telefongesprach deeskalierend. Dabei ist die
Intensitit des Kontaktes zwischen Eltern und Paten abhingig
vom Bediirfnis der Eltern, der Verstandigungsmoglichkeit auf
beiden Seiten und dem Alter der Kinder. In jedem Fall miissen
gegenseitige Akzeptanz, Vertrauen und ein gutes Einvernehmen
unter den Erwachsenen entwickelt werden. Nur auf der Basis
eines respektvollen Umgangs konnen die Kinder den Aufenthalt
in ihren Patenfamilien unbeschwert und ohne Loyalitatskonf-
likte geniefSen.

Gleichwohl ist es unerlisslich, dass sich die Eltern an eine
betreuende, sozial- oder psychotherapeutische bzw. sozialpad-
agogische Einrichtung zur Bearbeitung ihrer Probleme wenden.
Mitarbeiter aus diesen Bereichen tragen den Patenschaftskont-
rakt in Kooperation mit. Diese Konstellation schiitzt die Paten
vor Uberforderung durch eine therapeutische oder pidagogische
Rolle.

Auch die Eltern erhalten durch ihre Begleitung wertvolle
Unterstutzung beim Beziehungsaufbau zu den Paten. Mit Bei-
stand und Beratung konnen sie diesen oft extrem angstbesetzten

Weg gehen. Das ermoglicht es ihnen, sich jederzeit riickzuver-
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sichern und ihre Befiirchtungen auf ihren Realititsgehalt zu
uberpriifen.

Zusatzlich verkntuipft der Trager seit Anfang 2007 den
Abschluss eines Patenschaftskontrakts mit der verbindlichen
Teilnahme an einer Elterngruppe mit dem Thema psychische
Erkrankung und Elternrolle. In der Elterngruppe werden Erfah-
rungen mit den Patenschaften, Angste, Konflikte und Sorgen aus-
getauscht. Aber auch Berichte tiber Bewiltigungsstrategien, Em-
pathie und ein humorvoller Umgang sorgen fiir Entlastung.

Der Aufbau einer Patenschaft ist fiir beide Seiten, Eltern
und Patenfamilien, ein Wagnis. In einem hochsensiblen Prozess
muss ein offener Kommunikationsstil getibt werden, es muss
Vertrauen wachsen konnen, um schlieflich eine Art »Altesten-
rat« oder »Familienkonferenz« zum Wohle der Kinder zu bilden.
Erst wenn dieses Ziel tiber viele Hiirden hinweg (wechselseitige
Ressentiments, Verleugnung von Problemen, Konkurrenzgefiihle
etc.) erreicht worden ist, kann von einem Erfolg gesprochen
werden. Erst dann tritt bei den Kindern die notwendige Ent-
lastung ein.

Das Kontraktgremium besteht aus mindestens vier Part-
nern — der Mutter, der Patin, der Begleitung der Mutter und
der Beraterin von PFIFF e. V. Es trifft sich mindestens alle drei
Monate, bei Irritationen und Problemen werden kurzfristig In-
terventionsgesprache einberufen. Besonders zu Beginn einer
Patenschaft sollte kein Anlass zu einem Krisengesprach tiber-
sehen werden, um die Patenschaft vor Fehlentwicklung oder
Abbruch zu bewahren.

Das sorgfiltige Vorgehen zu Beginn hat sich bewahrt. Auch
nach Beendigung der Kontrakte bleibt die Beziehung zwischen

den Patenfamilien und den Patenkindern in vielen Fillen beste-
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hen. Die Rickkehr in die Normalitit jenseits der Jugendhilfe 197
wird in den meisten Fillen von den Eltern begriifdt. In einigen

Fillen bedarf es aber einer langjdhrigen Begleitung.
mm Hoffnungen und Wiinsche fiir die Zukunft

Neben Patenschaften, Paten- und Elterngruppe plant der Trager,
zusammen mit SeelenNot e. V. auch eine praventive Kindergrup-
pe (Auryn-Gruppe) anzubieten (vgl. den Beitrag von Christiane
Deneke in diesem Band). Uber zehn Jahre hat SeelenNot e. V.
diese Gruppen nur allein durch Spenden finanziert angeboten.
Die Bearbeitung der Anfragen fir Patenschaften sowie fur
die Auryn-Gruppen hat sich als sehr aufwendig erwiesen. Es
liegt nahe, beides zu verbinden, um die Niedrigschwelligkeit
zu nutzen und eine gemeinsame Anlauf- und Beratungsstelle

einzurichten.

mmm Ein Netzwerk aufbauen

Die Erfahrungen in Hamburg

Christiane Deneke

Um Familien mit psychisch kranken Eltern angemessen unter-
stitzen zu konnen, missen die beteiligten Fachleute voneinander
wissen und gut zusammenarbeiten. In diesem Beitrag mochte
ich berichten, wie sich in Hamburg ein Netzwerk von Fachleu-
ten aus verschiedenen Berufsgruppen entwickelt hat, die mit
Familien mit psychisch kranken Eltern arbeiten. Dieser Prozess
ist mit der Tatigkeit des Vereins »SeelenNot« eng verbunden,

deshalb wird beides im Zusammenhang dargestellt.
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