Traumatisierung durch frithe Trennung
in der Mutter-Kind-Beziehung?

—_ MIT NEUEREN KONZEPTEN der Psychotrauma-
tologie und der Bindungsforschung entsteht u. a. auch die Fragestellung,
ob die Trennung eines Babys von seiner Mutter nicht eine schwere
Traumatisierung darstellen wiirde — auch wenn sie dazu dient, ein
vernachldssigtes oder misshandeltes Kind in einer Pflegefamilie
unterzubringen. Trauma-Experte ALEXANDER KORITTKO aus
Hannover iiber den Forschungsstand zu diesem Thema.

Nihern wir uns einer Antwort auf die Eingangsfrage zunichst

durch eine Definition des Begriffes , Trauma®“ Unter einem Trau-

ma versteht man eine Situation mit erheblichem Stress, die mit

einem emotionalen Schock und subjektiv erlebter Lebensgefahr

einhergeht. Unsere iiblichen Stressverarbeitungsmechanismen

des Gehirns versagen dann und angelegte Notfallprogramme

sollen das Uberleben sichern: Flucht, Kampf oder Erstarren’.

Hinterlisst das Trauma chronische Folgen, sprechen wir von

einer Traumatisierung. Gemil dieser Terminologie kénnen

wir mit Bestimmtheit sagen, dass die Trennung des Babys oder ~ Eine Trennung ist
Kleinkindes von der Mutter bzw. von seinen Bezugspersonen,  ein Trauma.
eine Situation ist, die mit Schock und subjektiv erlebter Lebens-

gefahr verbunden ist. Es ist ein Trauma. Fiir das unselbstindi-
ge Neugeborene und Kleinkind ist die Schutzfunktion durch

BLICKPUNKT 1 | Mirz 2011 | Schatten aus der Vergangenheit: Traumata. BLICKPUNKT 1 | Mérz2011 | Traumatisierung durch frithe Trennung in der ...

4

5



Die
Traumatisierung
wird in der Familie
weiter gereicht.
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eine Bezugsperson von lebenserhaltender Bedeutung. Die Mut-
ter (oder ein anderer primér Versorgender) bietet als zuverlis-
sige Bindungsperson in Gefahrensituationen einen ,sicheren
Hafen“ Wird das Bediirfnis nach Bindung und Schutz befrie-
digt, kann das Kind seine Umwelt erkunden und dadurch geis-
tig, emotional und auch kérperlich wachsen. Ohne sichere Bin-
dung sind Exploration und Wachstum nicht méglich?. Das
Trauma der Trennung gilt es also eigentlich zu verhindern.

Was geschieht jedoch, wenn die Menschen, von denen das
Kind abhingig ist, es in Gefahr bringen, vernachlissigen
oder sogar kérperlich misshandeln? Wir sprechen dann von
einer ,sequentiellen Entwicklungs-Traumatisierung®, wenn
z. B. Eltern — die oft selbst in ihrer Kindheit schwere Trauma-
tisierungen erleiden mussten — immer wieder fir ihre Kin-
der zur unvorhersehbaren Quelle von Angst und Schrecken
werden. Kinder erleiden dann tiber einen lingeren Zeitraum
emotionale und kérperliche Verwahrlosung, kérperliche
oder sexuelle Gewalt. Solche unkontrollierbaren Belastun-
gen haben andere, weiterreichende Konsequenzen auf die im
Gehirn angelegten neuronalen Verschaltungen als die oben
beschriebenen Stressreaktionen. Zum Ersten fithren sie nicht
nur zu einer Hemmung der Wachstumsprozesse im Gehirn.
Nach neueren Erkenntnissen der Neurobiologie kann es sogar
zur Degeneration bereits entwickelter neuronaler Schaltkrei-
se kommen, vor allem in Bereichen, die fiir Aspekte der Bin-
dung und der Affektregulation zustindig sind’. Zum Zweiten
wird das Kind durch so genannte Erinnerungsreize (Trig-
ger) immer wieder in die Wahrnehmung versetzt, als wenn die
Gefahr erneut bestiinde, auch wenn nur minimale Ahnlich-
keiten zur Bedrohung z. B. als Anblick, als Geriusch oder als
Geruch auftauchen. Das Gehirn signalisiert dann immer wieder
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Lebensgefahr. Zum Dritten wird sich das Gehirn nutzungsbe-
dingt zunehmend so strukturieren, dass die Notfallprogramme
Kampf, Flucht und Erstarren bereits bei geringerem Stress akti-
viert werden, d. h. diese Verhaltensweisen stehen nicht nur in
dulerster Gefahr zur Verfiigung, sondern sind Anteile der Per-
sénlichkeit geworden®. Der kleine Mensch hat den Glauben an
eine familiére psychosoziale Geborgenheit ebenso verloren, wie
an die eigene Fihigkeit, Bedrohungen abwenden zu kénnen.
Der Notfall wird zum Normalfall.

Jedes Kind hat die Erwartung, dass seine Bezugspersonen,
meist die Eltern, sein Aufwachsen harmonisch begleiten und
fordern. Gelingt dies jedoch nicht, geht es vor allem darum,
Schaden zu begrenzen. Es ist in vielen Situationen angemes-
sen, die Eltern durch gezielte Interventionen dazu zu befihi-
gen, wieder bessere Eltern fiir ihr Kind zu werden, z. B. durch
Sozialpiddagogische Familienhilfe, Aufsuchende Familien-
therapie oder Erziehungsberatung (vgl. z. B. das Angebot von
prIFF,S.38 L). Versprechen diese Interventionen rasche Abhil-
fe der Bedrohung des Kindes, kann eine kurzzeitige Fremdun-
terbringung in einer Pflegefamilie eine sinnvolle familiener-
ginzende Maknahme sein. Dabei kann eine Traumatisierung
durch regelmifige Kontakte zu Eltern und Geschwistern ver-
mieden werden. In vielen Fillen, in denen Kinder von ihren
Familien getrennt werden, zeichnet sich jedoch schon zum
Zeitpunkt der Trennung ab, dass die leiblichen Eltern auch
dauerhaft nicht in der Lage sein werden, sich angemessen fein-
fithlig um die berechtigten Bediirfnisse des Kindes zu kiim-
mern. Die Trennung zwischen Eltern und Kind bleibt als ein-
ziger Ausweg, die Inpflegegabe wird zur familien-ersetzenden
Intervention, auch wenn fiir das Kind Gefiihle von panischer
Angst, Einsamkeit und Trauer entstehen.

Arbeit mit
den Eltern
schiitzt das Kind.
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Kontakt nur bei
Einsicht

der Eltern in
ihre Fehler.
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Das Trauma der Trennung kann in diesen Fillen als eine
lebensrettende Maknahme verstanden werden, dhnlich wie
eine Operation zwar einen traumatisierenden Eingriff dar-
stellt, aber gleichzeitig lebensrettend ist, oder mindestens
die Lebensqualitit des Betroffenen entscheidend verbessert.
Es kommt bei der Trennung von primiren Bezugspersonen
jedoch ganz entscheidend darauf an, was mit dem Kind nach
der Herausnahme aus der Herkunftsfamilie geschieht.
Zunichst sind die dulere Sicherheit des Kindes und die Been-
digung von Lebensbedingungen entscheidend, die so trau-
matisierend waren, dass die Entwicklung des Kindes mas-
siv beeintrichtigt wurde. Ein wesentliches Ziel sollte es dann
sein, dem Kind weitere Trennungserfahrungen zu ersparen,
vor allem wenn es durch die Aufnahme in einer Pflegefamilie
emotionale Stabilisierung erfahren hat. Zur duleren Sicher-
heit gehért die Abschirmung vor den Eltern, die fiir das Kind
die ,Titer“ sind. Erneute Kontakte kénnen zu einer Verstir-
kung der Notfallmuster Kampf, Flucht und Erstarrung fih-
ren, wenn sich das Kind erneut als gefihrdet erlebt oder durch
die Gegenwart der Eltern intensiv an seine Traumata erin-
nert wird. Ich habe bereits an anderer Stellesbeschrieben, was
erforderlich ist, damit traumatisierte Kinder in dichtem Kon-
takt mit den Pflegeeltern juristisch erzwungene Kontakte zu
misshandelnden Eltern ertragen kénnen. Der Bindungsexper-
tekARL HEINZ BRIscH hiltden Kontakt zwischen ehemals
traumatisierenden Eltern und ihren Kindern allerdings nur
dann fiir sinnvoll, wenn die Eltern gegeniiber den Kindern das
Unrecht ihrer Taten eingestanden und sich ihnen gegeniiber
fiir ihre Handlungen entschuldigt haben®.

Die emotionale Stabilisierung in der Pflegefamilie gestaltet
sich je nach Traumatisierung und Bindungsstérung sehr unter-
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schiedlich. Misshandelte Kinder haben den Glauben an liebe-
volle Erwachsene verloren. Sie neigen zu aggressiv-destrukti-
ven Handlungen gegeniiber anderen und gegen sich selbst. Sie
zeigen Stérungen in der Affektregulation mit Zustinden von
Betiubung oder Ubererregung, hiufig gepaart mit impulsivem
Verhalten. Sie haben zusitzlich Lern-, Aufmerksamkeits- und
Kontaktstérungen. Je mehr sie sich geliebt, geborgen und in
ihren Bediirfnissen verstanden fithlen, kénnen sie ihre Kampf-,
Flucht und Erstarrungsmuster aufgeben und angemessene Ver-
haltensweisen zeigen, die sie allerdings erst mithsam erlernen
miissen, vor allem wenn sie viele Jahre einem Traumakontext
ausgesetzt waren. Sie bleiben allerdings in der Gefahr, in erneut
auftauchenden Stress-Situationen wieder ihre alten, im Trauma
zum Uberleben angeeigneten, Muster anzuwenden.

Anders entwickelt sich hiufig die Stabilisierung von vernach-
lissigten Kindern. Sie zeigen hiufig ein promiskuitives Bin-
dungsverhalten, d. h. sie erwarten in ihrem Beziehungshunger
wahllos von jedem fremden Menschen Zuneigung und erwec-
ken den Anschein von Vertrauen und echter Zuneigung. Tat-
sichlich handelt es sich hier jedoch um eine Pseudobindung,
die keine tiefere emotionale Grundlage hat’. Erst wenn ein sol-
ches Kind aggressive und dissoziale Verhaltensweisen zeigt,
beginnt es, sich mit den Pflegeeltern in den Prozess einer ech-
ten Bindung zu begeben. Die Re-Inszenierung von erlebten
Traumata kann vom Kind aus als Vertrauensbeweis gegenii-
ber den Pflegeeltern gewertet werden, die sich oft wie Akteu-
re in einem ihnen nicht bekannten Theaterstiick fithlen. Auch
ein selektives Nihesuchen des Kindes und Fremdeln gegenii-
ber anderen Menschen ist als Schritt zu einer tieferen Bindung
zu sehen. Bei Kindern, die schwere Vernachlissigung erlebt
haben, kann es bei erneut massivem Stress ebenfalls zur Reak-

Das Vertrauen
baut sich
nur langsam auf.

BLICKPUNKT 1 | Miérz2011 | Traumatisierung durch frithe Trennung in der ...



10

Die Kinder
brauchen
verlissliche
Beziehungen.

BLICKPUNKT 1

tivierung alter Verhaltensweisen kommen.

Dieses lebenslang bestehende Risiko der emotionalen Verletz-
lichkeit und Riickfallgefahr (Vulnerabilitit) steht allerdings
einer erstaunlichen Fihigkeit vieler Pflegekinder gegeniiber,
trotz widriger Umstinde zu gedeihen (Resilienz). Sie kann
dann entstehen, so das Ergebnis der eMMY-WERNER-STU-
p1e®, wenn es Erwachsene gibt, die emotionale Bindungen
zulassen, Vertrauen in die wachsenden Kompetenzen des Kin-
des haben und seine Selbstindigkeit und Initiative férdern.
Zusitzlich sind soziale Gruppen wichtig, die Herausforderun-
gen bieten und in denen die Kompetenzen des Kindes belohnt
werden. Und das Kind braucht Regeln und Strukturen im All-
tag, die eine Voraussagbarkeit gewihrleisten und an denen das
Kind wachsen kann®. Eine in diesem Kontext wirksame Resili-
enz wird als Gegenbegriff zum Trauma verstanden.

Der Lyriker nEnNiING saBo drickt dies folgendermallen aus:
,Federn lassen und dennoch schweben ist das Geheimnis des
Lebens®.
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